Poznaj nasze Safe Space Rules!

Wiemy, ze sytuacje spoteczne bywajg stresujace, dlatego wprowadzamy kilka
zasad, z ktéorymi mozesz sie zapoznac juz teraz.

System kolorowych tasm (Twa@j social battery wskaznik)

Na wejsciu zobaczysz stolik z kolorowymi tasmami papierowymi. Oderwij wybrany kolor i
naklej go na bark:

® Zielona tasma: ,Chetnie pogadam i poznam nowych ludzi, $miato do mnie podchodz!”
Z6tta tasma: ,Rozmawiam dzié raczej tylko ze znajomymi/podejdz, jedli to ja zaczne”

® Czerwona tasma: ,Chce dzis$ tylko poby¢ w przestrzeni i pokolorowac w ciszy.
Prosze, nie zagaduj mnie”

® Imie i zaimki: Na tasmie mozesz napisa¢ markerem swoje imie/pseudonim
oraz zaimki — bez pytan i stresu!

Petna swoboda spoteczna (brak presji)

e Mozesz milczeé: Jesli chcesz jedynie siedziec i kolorowac w ciszy, bez
rozmawiania z kimkolwiek - jest to w 100% w porzadku. Nikt nie uzna tego za
.hiegrzeczne”.

e Szanuj tasmy kolorystyczne: Zwracaj uwage na kolory innych (Zielony = chetnie
pogadam, Zétty = podejdz tylko, jesli sie znam, Czerwony: chce by¢ tylko
obserwatorem, nie zagaduj mnie).

e Mozesz wyjs¢ w kazdej chwili: Jesli jestes osobg petnoletnia, poczujesz
zmeczenie, lek lub przebodZzcowanie, mozesz opusci¢ spotkanie lub wyjs¢
na przerwe w dowolnym momencie. Nie musisz sie nikomu ttumaczy¢ ani
przepraszacd. Jesli jestes osobg niepetnoletnig — poinformuj o tym organizatoréow
Warto da¢ nam znaé¢, zwtaszcza jesli czujesz sie gorzej — jesteSmy tu po to, zeby
Zaoferowac Ci wsparcie i upewnic sie, ze jestes$ bezpieczny/a.
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Strefa wolna od krytyki i perfekcjonizmu

e Liczy sie proces, nie efekt: Nie oceniaj swoich prac. Koloruj poza liniami, uzywaj
»~dziwnych” koloréw, nie koncz rysunku, jesli nie masz ochoty. To nie sg zajecia
plastyczne, to czas dla Twojej glowy.

e Nie komentuj prac innych bez pytania: Zanim powiesz co$ o czyims$ rysunku
(nawet komplement!), upewnij sie, ze ta osoba ma ochote na interakcje.

Komunikacja wprost (Literalnosc¢)

e Mowimy wprost: W tej przestrzeni nie musisz czyta¢ miedzy wierszami. Jesli
potrzebujesz nowej kredki, temperéwki lub po prostu chcesz, zeby ktos ustgpit Ci
miejsca — powiedz to Smiato.

e Pytaj o zgode: Szanujemy przestrzen osobistg. Zanim kogo$ przytulisz, dotkniesz
jego rzeczy czy usigdziesz bardzo blisko, zapytaj: ,Czy moge?”.
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